
 

109 年度第 1次國家培訓隊教練增能教育訓練課程表 
第一天：109 年 06 月 20 日﹙星期六﹚    地點：教學大樓 1 樓演講廳 

時  間 課程主題 主講人 備註 

08:00-08:20 報到/開業式 李文彬  

08:20-09:10 情蒐與檢測資料數據視覺化    黃致豪  

09:20-10:10 情蒐與檢測資料數據視覺化 黃致豪  

10:20-11:10 運動科學檢測專題    黃滄海  

11:20-12:10 運動科學檢測專題    黃滄海  

12:10-1310 午餐   

13:10-14:00 領導統御 潘瑞根  

14:10-15:00 領導統御 潘瑞根  

15:10-16:00 性別平等教育 
吳志光  

16:10-17:00 性別平等教育 吳志光  

   

 

 



 

109 年度第 1次國家培訓隊教練增能教育訓練課程表 
第二天：109 年 06 月 21 日﹙星期日﹚    地點：教學大樓 1 樓演講廳 

時  間 課程主題 主講人 備註 

08:00-08:50 競技菁英必備的心理秘訣 張育愷  

09:00-09:50 競技菁英必備的心理秘訣 張育愷  

10:00-10:50 競技菁英必備的心理秘訣 張育愷  

11:00-11:50 競技菁英必備的心理秘訣 張育愷  

12:00-13:00 午餐   

13:00-13:50 身為國家培訓隊教練對中醫應有

之認識 

何宗融  

14:00-14:50 何宗融 
 

15:00-15:50 運科實務支援 陳美綺  

16:00-16:50 運科實務支援 陳美綺  

17:00-17:50 座談會 李文彬  

    

 


