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前言 

 

鑒於組團參加各項大型國際綜合性運動賽會的情報資料蒐集有助於各代表隊分

析各項影響競賽效益之因素，並作好參賽準備，因此我國於參加亞洲運動會、

奧林匹克運動會前均籌組賽前考察團，前往主辦城市考察當屆運動賽會籌備情

形與各項即將啟用之場館設施，以做為國內相關單位準備賽事參考。本次第 32

屆東京奧林匹克運動會將於 2020 年 7 月 24 日揭開序幕，為讓我國選手事先熟

悉當地環境，並與 2020 東京奧運籌備會及日本奧林匹克委員會等相關單位建立

交流情誼，中華奧會接受教育部體育署委託自 2019 年至 2020 年規劃分三梯次

邀集可能取得參賽資格之運動協會代表、專家學者及其他相關單位籌組考察

團，前往日本實地考察，俾精確掌握奧運最新資訊。第一梯次後勤支援考察團

主要目的為視察選手村外之工作團下榻地點、參訪國訓中心及東京奧運台灣接

待城市；第二梯次競賽場館考察團重點為參訪各競賽及非競賽場館；奧運年當

年第三梯次賽前考察團目的為蒐集最新競賽等相關資訊。此行為第一階段考

察，考察期間，承蒙各位團員依事前分工，全力蒐集賽會相關資訊，並與各拜

會單位交換意見。本報告為教育部體育署、國訓中心及中華奧會考察團成員共

同撰寫，輔以其他相關資訊，期能提供各運動代表隊作為備戰 2020 年東京奧運

參考。 
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考察團綜合報告 

 

 源起 

 

2018 年第 18 屆雅加達-巨港亞洲運動會代表團首度在緊鄰比賽場館之處，另行

租用公寓套房，供選手出賽前下榻，以進入最佳備戰狀態，並安置工作團隊提

供選手緊密支援，做為選手最有利的堅強後盾，使本屆亞運會代表團不負眾望

獲得佳績。有鑒於此，為能在 2020 年第 32 屆東京奧林匹克運動會提供選手及

教練同等的協助與服務，給予代表隊最即時的需求；並實地勘察日本東京氣候

環境、風土民情，及最重要的競賽場館與其周邊環境，以為參賽準備，中華奧

會依教育部體育署 108 年委託辦理「2020 年東京奧運賽前準備及場館考察」先

期作業，提早前往東京實地考察，俾各相關單位精確掌握最新資訊預作準備。 

 

 

 組團經過 

 

中華奧會於 108 年 1 月 29 日以華奧國字第 1081000055 號函報教育部體育署，

說明該署委託辦理「2020 年第 32 屆東京奧林匹克運動會賽前考察團之實施方

式及辦理時程計畫（草案）」，並經教育部體育署 108 年 2 月 1 日臺教體署競

（一）字第 1080004138 號函核復考察時程於 108 年 3 月 21 日至 27 日（共 7

日）辦理。 

 

依據 2020 東京奧運籌備會所提供之國家奧會考察時程表（NOC Visits Blockout 

Dates），籌備會 3 月不接待任何國家奧會考察團；經協調後籌備會同意於 108

年 3 月 26 日上午接待考察團，惟參訪選手村附近場館之行程僅能透過本次合作

旅行社 JTB 台灣協助安排外觀導覽，無法入內參訪。此外，在日本內閣官房東

京奧運會推進本部事務局副參事官金子昌弘先生提議下，考察團於 3 月 22 日與

19 個 2020 東京奧運台灣接待城市代表進行交流會議，期盼透過雙方代表隊互

訪移地訓練及文化交流，增進專業技能與加深對異國文化的理解。 

 

本案考察團成員係依據教育部體育署 103 年 3 月 14 日臺教體署國（一）字第

1080008647 號函核定由教育部體育署、國訓中心、中華奧會及隨團攝影師擔任

考察團團員，並由中華奧會執行委員何卓飛委員擔任本團團長，教育部體育署

競技運動組洪志昌組長擔任副團長/顧問，合計 10 人，前往日本東京考察。為

使所有團員瞭解組團相關事務及規劃，於 108 年 3 月 12 日於中華奧會主席室會

議室召開賽前考察團行前說明會。 
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考察團名單及職掌 

 

No. 職稱 姓名 遴薦單位 職掌及工作內容 

1 團長 何卓飛 中華奧會 綜理考察團事務 

2 副團長/顧問 洪志昌 教育部體育署 襄理考察團事務 

3 總幹事 徐孝慈 中華奧會 
協辦考察團各組分工 

撰寫考察報告 

4 團員 楊金昌 教育部體育署 
場地勘察 

蒐集工作團下榻飯店資訊 

蒐集接待城市資訊 

撰寫考察報告 

5 團員 劉慶文 國訓中心 

6 團員 廖麗惠 國訓中心 

7 團員 李佩樺 國訓中心 

8 團員 歐忠炎 國訓中心 

9 團員 李天助 中華奧會 
攝影師 

隨團攝影並提供即時照片 

10 團員 劉 馨 中華奧會 

拜會考察行程聯繫作業 

辦理出返國交通及手續 

團務及行政暨經費核銷 

彙整編印報告 
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考察團活動行程表 

 

日期 活動 時間 內容 

3/21 

抵達 

06:20 體育大樓集合 

06:40 國訓中心團員下榻飯店集合 

07:00 抵達台北松山機場 

09:00 搭乘中華航空 CI220 航班 

12:40 抵達東京羽田機場 

選手村及 

週遭場館位置導覽 

14:30 參訪媽祖廟民宿 

15:45 桌球場館外觀導覽 

16:15 田徑場館外觀導覽 

16:40 柔道/空手道場館位置 

17:20 Check-in 下榻飯店 

18:15 晚餐 

3/22 

接待城市晤面 

07:00 早餐 

08:45 出發 

09:30 與 19 個接待城市共同晤面 

拜會日本奧會 11:30 拜會日本奧會 

賽中考察團下榻飯店 

視察 

12:20 午餐 

13:50 參訪賽中考察團 Hundred Stay 新宿飯店 

15:00 參訪賽中考察團 Mimaru 新宿 South 飯店 

工作團/代表隊下榻飯店

視察及場館位置導覽：

跆拳道 

16:30 跆拳道場館位置導覽 

17:20 參訪跆拳道幕張綠塔飯店 

17:55 參訪跆拳道幕張新大谷飯店 

19:15 晚餐 

3/23 

工作團/代表隊下榻飯店

視察及場館位置導覽：

羽球 

07:00 早餐 

08:45 出發 

09:00 羽球場館位置導覽 

10:00 參訪羽球 Marroad Inn 東京飯店 

11:10 參訪羽球吉祥寺第一飯店 

12:00 午餐 

工作團/代表隊下榻飯店 13:55 射擊場館外觀導覽 
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視察及場館位置導覽：

射擊 

14:55 參訪射擊與野第一飯店 

15:45 參訪射擊 Marrod Inn 大宮飯店 

工作團/代表隊下榻飯店

視察及場館位置導覽：

高爾夫 

17:15 高爾夫場館外觀導覽 

17:45 參訪高爾夫 A 飯店（待確認） 

18:15 參訪高爾夫 B 飯店（待確認） 

19:00 晚餐 

3/24 
選手村及週遭場館 

位置導覽 

07:00 早餐 

09:50 出發 

10:35 輕艇(競速)場館外觀導覽 

11:15 體操場館外觀導覽 

11:50 網球場館外觀導覽 

12:50 午餐 

14:00 拳擊場館外觀導覽 

15:10 舉重場館導覽 

16:25 游泳場館外觀導覽 

17:40 晚餐 

3/25 

接待城市視察: 

靜岡縣掛川市-射箭 

靜岡縣靜岡市-田徑 

06:00 早餐 

06:10 出發 

07:04 搭程品川發新幹線 

09:00 參訪射箭接待城市：掛川市 

12:00 午餐 

13:00 前往靜岡市 

14:00 參訪田徑接待城市：靜岡市 

18:00 靜岡市歡迎餐敘 

20:39 搭程靜岡發新幹線返回東京 

3/26 拜會相關機構 

08:00 早餐 

09:20 出發 

10:00 
拜會東京 2020 奧運籌備會 

及選手村位置導覽 

12:30 午餐 

13:30 
拜會日本運科中心 

拜會日本國家訓練中心 
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17:30 拜會台北駐日經濟文化代表處 

19:00 與代表處餐敘 

3/27 返國 

07:00 早餐 

09:30 Check-out，前往 2020 東京奧運紀念品店 

11:45 前往東京羽田機場 

14:15 搭乘中華航空 CI221 航班 

17:15 抵達台北松山機場 

 

 

 

 

支援團隊/代表隊下榻飯店考察報告 

 

 媽祖廟獨棟民宿 

 

東京媽祖廟位於東京都新宿區大久保百人町，由旅日僑胞興建，於信仰上保有

台灣傳統。經旅日僑胞接洽後，瞭解該廟旁目前正在興建獨棟民宿，預計 2019

年 12 月底完成；恰巧其委外該獨棟民宿經營者為我國旅日棒球好手李宗源先生

之子，二位皆給予全面的協助。業經評估交通位置便利，距離選手村約 30 分鐘

車程；搭乘 JR 總武線大久保站南口後，步行約 1 分鐘可抵達民宿，適合做為工

作團中繼站。 

 

 

 賽中考察團駐點 1：東京新宿飯店【Hundred Stay】 

 

飯店位於東京都新宿區百人町，距離選手村車程約 30 分鐘；搭乘 JR 總武線大

久保站後，步行約 3 分鐘可抵達飯店；搭乘 JR 山手線大久保站後，步行約 8 分

鐘可抵達飯店。經評估此飯店部分房型含有簡易廚房，步行可至 AEON 超市，

惟飯店僅提供早餐（需另付費），離擬規劃作為工作團駐點的東京媽祖廟民宿車

程約 5 分鐘。 

 

 

 賽中考察團駐點 2：祕瑪魯新宿西方飯店【MIMARU 新宿 WEST】 

 

此飯店目前正在建設中，預計 2020 年 2 月底完工，因此改以參訪 MIMARU 連

鎖店實地瞭解飯店房型及其設施。經評估此飯店所提供之房型為四人房（含日
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式及洋式兩種房型），設有簡易廚房，飯店僅提供早餐（需另付費）；雖距離擬

規劃作為工作團駐點的東京媽祖廟民宿車程約 15 分鐘，但飯店環境宜人，評估

適合做為賽中考察團之下榻地點。 

 

 

 羽球支援團隊/代表隊駐點 1：東京瑪洛德酒店【Marroad Inn Tokyo】 

 

飯店位於東京都調布市，距離 1964 年東京奧運馬拉松折返點旁；距離此次

2020 東京奧運羽球場館約 2 公里，所需車程約 10 分鐘。搭乘京王線東府中站

後，步行約 2 分鐘即可抵達；或搭乘京王線東府中多磨靈園站後，步行約 10 分

鐘可抵達。經評估此飯店房型有單人房及雙人房，提供付費的早、午、晚餐，

步行可至附近超市；考量距離羽球場館最近之飯店已被 2020 東京奧運籌備會承

租，東京瑪洛德酒店是目前離羽球場館最近的一間駐點，適合做為羽球代表隊

及支援團隊下榻地點。 

 

 

 羽球支援團隊/代表隊駐點 2：吉祥寺第一飯店【Kichijoji Daiichi Hotel】 

 

飯店位於東京都吉祥市，距離羽球場館車程約 30 分鐘；搭乘吉祥寺車站後，步

行約 6 分鐘即可抵達。經評估此飯店房型有單人房及雙人房，且提供數家餐廳

選項；考量雖距離羽球場館最近之飯店已被 2020 東京奧運籌備會承租，但吉祥

寺第一飯店是離場館最遠的駐點之一，且往返交通時間無法掌控，因此建議僅

列入備案。 

 

 

 射擊支援團隊/代表隊駐點 1：與野第一飯店【Yono Dai-ichi Hotel】 

 

飯店位於崎玉縣崎玉市，距離射擊場館車程約 25 分鐘；搭乘 JR 大宮站後，步

行約 25 分鐘即可抵達。經評估此飯店房間有單人房及雙人房，提供付費的早、

午、晚餐，但房間坪數實際僅為 11.4 平方公尺，對選手住宿及擺放行李等空間

需求，恐過於狹窄，須再行斟酌。 

 

 

 射擊支援團隊/代表隊駐點 2：大宮瑪洛德酒店【Marroad Inn Omiya】 

 

飯店位於崎玉縣崎玉市，距離射擊場館車程約 30 分鐘；搭乘 JR 東武野田線大

宮站西門後，步行約 5 分鐘即可抵達。經評估此飯店房型有單人房及雙人房，

提供付費的午、晚餐，步行可至附近的超市；考量距離射擊場館最近之飯店已
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被 2020 東京奧運籌備會承租，大宮瑪洛德酒店是離場館最近的駐點，甚為適合

做為射擊代表隊及支援團隊下榻地點。 

 

 跆拳道支援團隊/代表隊駐點 1：幕張綠塔飯店【Hotel Green Tower】 

 

飯店位於東京都千葉市，距離跆拳道場館車程約 2 分鐘，徒步約 10 分鐘；搭乘

海濱幕張站後，步行約 3 分鐘即可抵達。經評估此飯店房型有單人房及雙人

房，提供數家餐廳（中式、日式、自助餐）選項；與選手村及跆拳道競賽場館

間距離尚可接受，建議可由選手村搭乘接駁車至比賽場地。 

 

 

 跆拳道支援團隊/代表隊駐點 2：幕張新大谷飯店【 Hotel New Otani Makuhari】 

 

幕張新大谷飯店距離跆拳道場館車程約 2 分鐘，步徒約 10 分鐘；海濱幕張站為

距離最近的車站，步行約 5 分鐘可到達。飯店內設有餐廳、送洗服務（另付

費）、健身房、泳池、大型宴會廳、購物商店及會議室等（部分需另付費）。 

 

 

 高爾夫支援團隊/代表隊駐點 

 

由於距離高爾夫競賽場館最近之飯店皆已被 2020 東京奧運籌備會承租，經合作

旅行社協助覓尋，直到考察期間仍無適當的駐點供考察團實地瞭解。因此，此

次考察團未前往高爾夫競賽場館附近之飯店進行實地考察。 

 

 

 

 

場館位置導覽介紹 

 

 選手村（Athletes’ Village） 

 

選手村位於東京都晴海碼頭地區，規劃含有大型開放空間及廣場。該住宅區為

東京都廳都市發展計畫（Urban Development Project）的項目之一。2020 年東京

奧運期間將做為賽會的選手村；賽後重新改裝為高層住宅大樓，並以公寓的形

式售出。 
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 新國立競技場（Olympic Stadium） 

舉辦運動：田徑、足球、開閉幕式 

 

奧林匹克體育館曾為 1964 年東京奧運的主場館，目前正在翻修改建中，將以全

新的面貌迎接 2020 年東京奧運。東京奧運結束後，奧林匹克體育館將成為當地

舉辦運動賽事及文化節目的主要場地。新國立競技場距離選手村約 8 公里，車

程約需 20 至 30 分鐘。 

 

 

 東京體育館（Tokyo Metropolitan Gymnasium） 

舉辦運動：桌球 

 

東京體育館是 1964 年東京奧運所留下的可貴資產，同時也是 1964 年東京奧運

的主場館之一；當時體操及水球運動皆在該場館內舉行。步行一分鐘即可到達

鄰近車站，交通十分便利。東京體育館距離選手村約 8 公里，車程約需 20 至

30 分鐘，鄰近新國立競技場。 

 

 

 日本武道館（Nippon Budokan） 

舉辦運動：柔道、空手道 

 

日本武道館為日本武術的心靈家園。柔道運動在 1964 年東京奧運初次登場，日

本武道館為當時柔道的競賽場館。該場館不只是日本武術的聖地，更是舉辦日

本國內教育及商業活動的重要場地。日本武道館距離選手村約 7 至 8 公里，車

程約需 15 至 20 分鐘。 

 

 

 武藏野之森綜合體育廣場（Musashino Forest Sport Plaza） 

舉辦運動：羽球、現代五項 

 

武藏野之森綜合體育廣場是一座多功能的運動場館，涵蓋主要場地、第二場

地、游泳池及訓練室等設施，可容納約 10,000 名觀眾。該場館位於東京調布

市，距離選手村約 30 公里，車程約需 40 分鐘，鄰近車站為飛田給站。 

 

 

 地面自衛隊朝霞站（Asaka Shooting Range） 

舉辦運動：射擊 
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地面自衛隊朝霞站位於朝霞市日本陸上自衛隊基地的西部，也是 1964 年東京奧

運射擊運動的競賽場地。2020 年東京奧運前，計劃將在該地區新建一座符合奧

運規格的臨時場館。地面自衛隊朝霞站距離選手村約 26 公里，車程約需 50 至

60 分鐘。 

 

 

 霞關鄉村俱樂部（Kasumigaseki Country Club） 

舉辦運動：高爾夫 

 

霞關鄉村俱樂部擁有 80 年的悠久歷史，場館設計理念為希望延續霞關鄉村俱樂

部的傳統，並傳承予後代子孫。該俱樂部位於崎玉縣川越市，距離選手村約 60

公里，車程約需 70 分鐘。 

 

 

 有明體操競技場（Ariake Gymnastics Center） 

舉辦運動：體操 

 

有明體操競技場位於日本東京有明區，是一座可容納 12,000 名觀眾的臨時場

館。國際轉播中心（International Broadcast Center）及主要媒體中心（Main 

Press Center）皆座落在該場館附近。有明體操競技場距離選手村約 2.5 公里，

車程約需 10 分鐘。 

 

 

 海之森林水上競技場（Sea Forest Waterway） 

舉辦運動：輕艇（競速）、划船 

 

2020 年東京奧運輕艇及划船的水道將會設立在此碼頭，鄰近東京中部。賽會結

束後，海之森林水上競技場將會成為未來東京舉辦國際划船及輕艇賽事的主要

場地，同時也將成為亞洲水上運動的首要據點。該場地距離選手村約 9.5 公

里，車程約需 20 分鐘。 

 

 

 有明網球森林公園（Ariake Tennis Park） 

舉辦運動：網球  

 

有明網球森林公園的所在地區在日本是以「網球之鄉」為名，公園內設有 48 座

戶外網球場及 1 座有明體育場；該多功能體育場設有可伸縮式屋頂，適合舉辦
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多種國內外的網球錦標賽及表演藝術節目。該場館目前正在改建中，距離選手

村約 3.5 公里，車程約需 10 分鐘。 

 

 

 兩國國技館（Kokugikan Arena） 

舉辦運動：拳擊 

 

兩國國技館是日本國民運動相撲的心靈家園。場館內部以碗狀造型環繞，目的

為使坐在各角落的觀眾皆可盡情享受比賽；該場館過去曾經舉辦過職業拳擊

賽。兩國國技館距離選手村約 7 公里，車程約需 20 分鐘，步行一分鐘即可到達

鄰近車站兩國站，交通相當便利。 

 

 

 東京國際論壇會展中心（Tokyo International Forum） 

舉辦運動：舉重 

 

東京國際論壇會展中心是一座多功能的會展中心，由 8 個大小不同的會展廳及

相關設施組成。會展中心的外觀為長型方舟的玻璃結構體，龍骨倒覆於中心內

部屋頂；該場地前身為東京政府管理中心。東京國際論壇會展中心距離選手村

約 4.7 公里，車程約需 15 至 20 分鐘，鄰近地鐵東京站及有樂町站。 

 

 

 夢之島射箭場（Dream Island Archery Field） 

舉辦運動：射箭 

 

夢之島射箭場位在夢之島公園內，為新建場館。2020 年東京奧運結束後，該場

館將以舉辦射箭比賽及各式活動為主要使用目的。夢之島射箭場距離選手村約

7 公里，車程需約 20 分鐘。 

 

競賽場館與選手村車程時間與距離彙整表 

田徑、足球、桌球場館 柔道、空手道場館 
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跆拳道、擊劍、角力場館 羽球、現代五項、擊劍場館 

射擊場館 高爾夫場館 

體操、排球場館 輕艇(競速)、划船場地 

網球場館 拳擊場館 
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舉重場館 游泳場館 

射箭場館 

 

 

 

 

接待城市參訪報告 

 

2020 年東京奧運為善盡東道主之誼，鼓勵日本各地方擔任接待城市（Host 

town），廣邀各國選手前來進行體育與文化交流。目前我國田徑、射箭、壘球及

足球等隊伍皆已與所屬接待城市搭建移地訓練橋樑，互相切磋技能，促進雙方

情誼。目前登記接待台灣的日本城市共計 19 個，彙整如下： 

 

No. 都道府縣 城市 接待運動 

1 北海道 士別市 舉重 

2 北海道 名寄市 青少年棒球、羽球 

3 青森縣 弘前市 壘球 

4 山形縣 山形市 柔道 
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5 茨城縣 笠間市 高爾夫 

6 茨城縣 潮來市 教育交流 

7 千葉縣 銚子市 壘球 

 8 靜岡縣 靜岡市 田徑 

 9 靜岡縣 掛川市 射箭 

10 靜岡縣 御殿場市 足球 

11 三重縣 熊野市 壘球 

12 大阪府 貝塚市 桌球 

13 兵庫縣 明石市 輪椅桌球 

14 香川縣 高松市 殘障田徑 

15 愛媛縣 松山市 棒球 

16 鹿兒島縣 大崎町 田徑 

17 岩手縣 野田村 田徑 

18 福島縣 南相馬市 青年棒球 

19 福島縣 北鹽原村 文化交流 

 

 

 參訪靜岡縣掛川市（射箭） 

 

考察團於 2019 年 3 月 25 日上午參訪靜岡縣掛川市，參訪活動行程表如下： 

 

時間 內容 掛川市參與人員 

9:00 預定抵達掛川市 - 

9:20 市長迎接及歡迎會 

掛川市市長․松井三郎 

掛川市副市長․浅井正人 

教育長․佐藤嘉晃 

市民協働部長․山本博史 

市民協働部 SPORTS 振興課長․山梨實 

橄欖球世界杯暨東京奥運対策室長․中山善文 

9:30 
參訪東遠地區綜合

體育館 

市民協働部 SPORTS 振興課長․山梨實 

橄欖球世界杯暨東京奥運対策室長․中山善文 

掛川市体育協会事務局次長․太田朋典 

10:15 車輛移動 - 

10:40 
參訪妻戀運動渡假

村彩虹之郷 

市民協働部 SPORTS 振興課長․山梨實 

橄欖球世界杯暨東京奥運対策室長․中山善文 

妻戀運動渡假村彩虹之郷営業部長․阿部昌之 
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12:00 中餐 

掛川市副市長․浅井正人 

掛川市教育長․佐藤嘉晃 

市民協働部長․山本博史 

市民協働部 SPORTS 振興課長․山梨實 

橄欖球世界杯暨東京奥運対策室長․中山善文 

13:00 前往靜岡市 - 

 

靜岡縣掛川市的「妻戀運動渡假村彩虹之郷（Tsumagoi Resort Sai no Sato)」環境

優美，設有各項運動設施，提供選手多樣化的訓練選擇，為日本射箭運動不可

缺少的競技聖地。該地的多功能廣場為日本奧林匹克委員會正式指定的射箭集

訓場地，日本射箭國家隊每年定期在此集訓；除了提供日本國內選手集訓使用

外，更吸引許多海外射箭協會前來進行移地訓練。備戰 2020 年東京奧運期間，

為讓我國選手擁有最好的賽前集訓環境，我國射箭協會與掛川市於 2018 年 1 月

22 日正式簽訂合作備忘錄，共同為明年的奧運會努力。 

 

「妻戀運動渡假村彩虹之郷」占地 140 萬平方公尺，設施涵蓋天然草坪運動

場、人造草坪運動場、射箭場、室內游泳池、會議室、飯店、溫泉設施等，設

備完善，應有盡有；是運動代表隊集訓地點的首選。奧運射箭資格選拔賽曾於

「妻戀運動渡假村彩虹之郷」的主要射箭場舉行，主要設施介紹如下： 

 

1. 第一多功能廣場：為「妻戀運動渡假村彩虹之郷」內規模最大的天然草坪運

動場，許多日本全國級別集訓皆在此舉行。185m×160m 的運動場可作為正

規足球場、小型足球場、橄欖球及曲棍球等多種用途。 

 

2. 第二多功能廣場：天然草坪運動場，有 86m×50m 規格的足球場、34m×23m

規格的小型足球場 4 個等。運動場設有柵欄環繞，燈光設備完善，也適合用

於夜間練習。 

 

3. 主要體育館：可分別當作排球場 4 座、五人制足球場 2 座、球場 3 座、乒乓

球台 39 個及羽球場 14 座使用。觀眾席包含固定座席 1,008 個及輪椅座席 40

個。 

 

4. 健身房：健身房擁有完善的設備供代表隊訓練。包含最新有氧訓練機 6 種，

共 28 台；史密斯架（適合熟練者使用）1 台；教練機 18 種，共 18 台；復

健機 3 台。 
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5. 南體育館：包含體能測驗室、健身房、培訓室及會議室。體育館可分別當作

排球場 3 座、排球場 2 座、羽球場 8 座、5 人制足球場 2 座使用；觀眾席固

定座席擁有 178 個。 

 

 

 參訪靜岡縣靜岡市（田徑） 

 

考察團於 2019 年 3 月 25 日下午參訪靜岡縣靜岡市，參訪活動行程表如下： 

 

時間 內容 靜岡市參與人員 

14:00 拜訪靜岡市副市長 

副市長․小長谷重之 

教育長․池谷眞樹 

觀光交流文化局長․中島一彥 

觀光交流文化局次長․大石貴生 

觀光交流文化局體育振興課長․稻葉光 

觀光交流文化局體育交流課長․望月哲也 

14:30 車輛移動 - 

15:00 參訪西谷陸上競技場 

觀光交流文化局次長․大石貴生 

觀光交流文化局體育交流課長․望月哲也 

體育協會事務局長․小林善德 

15:30  車輛移動 

16:10 
參訪清水國家訓練中心

*青年隊住宿 

觀光交流文化局次長․大石貴生 

觀光交流文化局體育交流課長․望月哲也 

城市建設公社健康體育課參事․綾部美知枝

17:00 
車輛移動，參訪靜岡市

市區（從車內） 
- 

17:40 
參訪花園飯店靜岡 

*國家隊住宿 

觀光交流文化局次長․大石貴生 

觀光交流文化局體育交流課長․望月哲也 

花園飯店靜岡․赤堀先生 

18:00 歡迎晚宴 

副市長․小長谷重之 

教育長․池谷眞樹 

觀光交流文化局․中島一彥 

觀光交流文化局次長․大石貴生 

觀光交流文化局體育振興課長․稻葉光 

觀光交流文化局體育交流課長․望月哲也 

靜岡縣文化觀光部體育局長․山本東 

靜岡陸上競技協會會長․北澤晴樹 

體育協會專務理事․大橋正行 
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城市建設公社事務局長․塚本茂明 

20:00 返回東京 

 

日本靜岡縣靜岡市與中華民國田徑協會已於 2017 年 10 月簽訂合作備忘錄，以

田徑及其它多項領域為交流主軸。台灣田徑選手造訪靜岡市期間，該市安排市

民交流活動「迷你台灣節」及學校訪問等，拉近選手與民眾的距離。以「靜岡

與台灣交流的橋梁」為發展目標，靜岡市及台灣輪流舉辦田徑賽事，派遣青年

選手前往，除互相切磋運動技能外，也透過實地交流加深對異國文化的理解。

本次考察主要參訪設施如下： 

1. 西谷綜合興運動場【Nishigaya Synthesis Athletic Ground】 

 田徑場：徑賽場設有 400m 跑道 8 條，田賽場面積 66m*101m（天然 

草坪），涵蓋一個跳遠練習場；田賽場可當足球場使用。 

 網球場：運動場內總計涵蓋 7 座人造草皮網球場。 

 室內游泳池：游泳池尺寸 25m *17m，8 條水道，水深 0.8m 至 1.4m；另 

設有一座兒童戲水池。 

 高爾夫球場：設有 8 個球洞及 9 個球洞的球場各一座。 

 棒球場：棒球場場地為人造草皮，兩側長度為 94m，中外野距離為 

 120m，設有夜間照明設備。 

 

2. 清水松下培訓中心【Shimizu National Training Center, J-STEP】 

 足球場：設有 2 座天然草皮足球場，及 2 座人造草皮足球場。 

 重訓室：設有諮詢室、體能測試間、訓練室、伸展空間及健身室。 

 室內游泳池：游泳池尺寸 20m*6m，水深 1.1m 至 1.2m，另設有按摩池及 

 桑拿室。 

 室內體育館：設有 1 個籃球場、2 個排球場及 5 個羽球場。 

 宿舍：設有有 5 間六人房、1 間四人房及 18 間雙人房。 

 舉重練習室：設有一間 2,060 平方公尺的專業舉重練習室。 

 

 

 

 

日本味之素國家訓練中心及運科中心參訪報告 

 

考察團於 2019 年 3 月 26 日下午參訪日本味之素國家訓練中心及運科中心，由

日本奧會運動部部長 Mr. Nakamori 接待，參訪活動行程表如下： 

 

時間 參訪地點 備註 
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12:30 影片介紹  

12:50 柔道練習場 - 

12:58 桌球練習場  

13:06 體操練習場  

13:14 國運中心→選手村  

13:19 午餐  

14:04 選手村→國運中心  

14:09 籃球練習場  

14:17 國運中心→運科中心  

14:21 體育館（以訓練為目的） 不可照相 

14:28 體育館（以高效能為目的） 不可照相 

14:40 運科中心→國運中心  

14:52 角力練習場  

 

 日本味之素國家訓練中心（Ajinomoto National Training Center） 

 

日本味之素國家訓練中心於 2008 年北京奧運前啟用，獲得日本知名食品公司味

之素冠名贊助，由日本奧會轄下運動部門營運管理。中心內提供最新符合國際

賽會規格的設施、場館、資訊設備，並整合專業人員、訓練員、研究人員、醫

生及防護員等，全力支援日本國家代表隊，期盼提高國際競爭力。中心訓練場

館涵蓋體操館（競技、韻律）、排球館、羽球館、手球場、籃球場、柔道場、桌

球場、拳擊場、舉重場、角力場、游泳池（競泳、水上芭蕾）、射擊場、重量訓

練室及網球場等。日本味之素國家訓練中心設有選手宿舍及餐廳，宿舍提供不

同年齡層選手進行短期集訓進駐，入住率高達 60%，房間包含單人房、雙人房

及團體房．餐廳每日標註菜色熱量提供選手參考；選手可用餐廳內提供的平板

電腦即時拍攝用餐內容，立即上傳紀錄系統，以利隨時掌握攝取熱量，並達到

體重控制及維持生理最佳狀態的目的。 

 

 日本運動科學中心（Japanese Institute of Sports Science） 
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日本運動科學中心於 2001 年完工啟用，該中心透過與各大專院校相關系所合

作，結合運動科學專業領域知識及學術研究，強化及提升選手的運動表現。中

心內部設施主要分為四大類：運動科學研究設施、醫學中心、服務設施及訓練

設施。 

 

1. 運動科學研究設施：高效能體育館、環境研究室、生理學實驗室、生物力學

實驗室、運動心理學實驗室、生化實驗室、田徑測試場、划船/輕艇測試

場、風洞實驗室等。 

 

2. 醫學中心：復健室、檢察室、藥局、營養諮詢室及放射線診療室（核磁共振

及電腦斷層掃描）等。 

 

3. 服務設施：餐廳、宿舍、會議室、運動諮詢服務中心、咖啡廳等。 

 

4. 訓練設施：健身房、射擊場及射箭實驗訓練中心。 

 

 

參訪結束後考察團提及有關我代表隊前往日本國家訓練中心移地訓練一事，Mr. 

Nakamori 表示，為備戰 2020 年東京奧運，及提供日本選手最佳訓練品質，日

本國家訓練中心 2020 年 4 月起僅提供日本國內選手使用。如我代表隊希望於

2020 年 4 月前申請移地訓練，可由我國訓中心直洽該中心，相關費用及程序有 

待商討。另關於日本國訓中心如何有效安排人力，以達支援各單項協會參與國

際賽事之目的，Mr. Nakamori 表示，主要以協會整體人力規劃為主，透過各單

項協會提出之申請，國訓中心會依需求調配支援人員。 

 

 

 

 

拜會台北駐日經濟文化代表處 

 

此行拜會由台北駐日經濟文化代表處郭仲熙副代表接見，拜會目的為建立聯繫

窗口，期盼結合代表處的支援，提供我代表團賽前及奧運會期間相關協助。 

 

考量競賽場館分佈較廣（例如：羽球、射擊、跆拳道、高爾夫、自由車公路及 

棒壘球等），為提供更多評估依據與建立多元的選擇方案，爰請駐日經濟文化代

表處蒐集前述競賽場館附近之下榻地點相關資訊（如：集中式公寓、民宿、飯

店），以利規劃參賽期間後勤支援團隊之駐點及相關工作事項之參考，代表處業
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已協助尋覓高爾夫競賽場館附近駐點，且於拜會期間提供該資訊，以利考察團

作整體後續規劃，並聯繫中華民國高爾夫協會瞭解預估人數及所需房間數等事

宜。 

 

其次，為強化我國代表隊選手參賽之賽事行銷效益，駐日經濟文化代表處考量

為具新聞之效果，會透過旅日僑胞及媒體特派員協助報導我國選手參賽情形，

透過當地平面及電子媒體露出方式，提供有關我國選手參賽之競賽結果等方面

的即時報導，達到參賽行銷效益。 

 

此外，駐日經濟文化代表處建議，我國各代表隊可提供前往日本移地訓練之行

程活動內容，以利規劃僑胞與接待城市之互動；透過我國選手與日本選手相互

交流及與當地學生互動，促進學習機會；亦能透過媒體報導，藉以達到國家行

銷之目的。 

 

 

 

 

拜會 2020 東京奧運籌備會 

 

考察團於 3 月 26 日上午拜會 2020 東京奧運籌備會，籌備會由營運長 Mr. 

Yukihiko Nunomura、國際關係部執行董事 Mr. Aki Murasato、國家奧會服務及關

係組組長 Mr. Toru Kobayashi 及亞洲與大洋洲區域經理 Ms. Kate Yoneyama 於籌

備會總部接見考察團。拜會目的為瞭解最新競賽資訊、賽會期間交通安排及位

於東京郊區場館住宿規劃等訊息。首先，籌備會以目前賽事籌備進度為考察團

做簡報，並與代表團進行約 30 分鐘的 Q&A 問答；本次拜會所提供之賽會相關

訊資訊彙整如下： 

 

1. 如代表隊希望於非官方賽前練習期間訓練，需自行安排，籌備會無提前訓練

的申請管道。 

2. 籌備會除了提供帆船與自由車村外住宿安排外，在福島舉辦的足球與棒壘球

也會在當地規劃住宿地點。 

3. 關於自由車的住宿安排，BMX 於東京舉行，場地賽及登山車則於靜岡舉

辦；而公路賽的起點位於東京，終點則位於靜岡。籌備會表示，將安排參加

BMX 項目的選手下榻東京的選手村；場地賽及登山車的選手則入住位於靜

岡的自由車選手村（Cycling Village）。公路賽的官方練習起始日期為 2020

年 7 月 14 日，籌備會將在公路賽位於靜岡的終點富士國際賽車場（Fuji 

International Speedway）附近，安排選手入住官方飯店，預訂入住期間為
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2020 年 7 月 14 日至 29 日。 

4. 如同 2016 年里約奧運，籌備會在本次 2020 年東京奧運也會開放「訓練場館

訪客證（Training Venue Pass）」的申請，詳細資訊仍在商討中。 

5. 第二次「世界媒體簡報會議（2nd World Press Briefing）」將於 2019 年 10 月

15 日至 18 日舉行。 

6. 詳細的運輸計畫會在最終版本的海關及貨運代理指南（Customs and Freight 

Forwarding Guide）中提供，預訂發佈日期為 2019 年 8 月。 

7. 關於代表團宣傳物製作，籌備會預計在 2019 年 7 月至 9 月間提供選手村外

觀牆面尺寸等相關資訊。 

8. 關於位於東京舉行的競賽種類，訓練場館會安排在離選手村車程 30 分鐘內

的地點，可能為比賽場館或純練習用場館。 

9. 選手村位於東京灣中心，晴海碼頭上，三面環海，距離羽田國際機場約 10

公里，成田國際機場約 60 公里；預計 2019 年年底前完工。 

10. 選手村試營運期間為 2020 年 7 月 8 日至 13 日，7 月 14 日至 8 月 12 日為正

式營運期。 

11. 國際奧林匹克委員會與 2020 東京奧運籌備會攜手成立氣候應變工作小組，

針對賽會期間東京夏日的高溫及濕氣制定應變措施。 

12. 國家奧會考察團（NOC Visit）需在 2020 年 3 月底前實施，2020 年 4 月起籌

備會不再接待任何訪團。 

13. 國家奧會可於 2019 年 6 月至 9 月期間提報代表團推薦的國家奧會助理

（NOC Assistance）。 

 

 

 

 

拜會日本奧林匹克委員會  

 

考察團於抵達第二天 2019 年 3 月 22 日上午拜會日本奧林匹克委員會，日本奧

會由國際關係部部長 Mr. Kenji Nishimura、副部長 Mr. Yasunori Imai 及經理 Mr. 

Sho Yamashita 接見考察團。日本奧會表示，如我代表隊希望於日本國訓中心進

行移地訓練，可由我方的國訓中心直接聯繫日本國訓中心，建立管道，日本國

訓中心會以個案方式處理。另，可透過網路資訊獲得日本各單項運動協會的連

絡資訊，以利建立雙方未來移地訓練的管道；由於部分日本單項協會規模較

小，職員數不足，如無法取得聯繫資訊可請求日本奧會代以協助。 

 

由於日本奧會與 2020 東京奧運籌備會未建立合作關係，因此建議考察團有關賽

會資訊相關的問題，可直接向籌備會提出；如聯繫結果不甚理想，日本奧會可
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透過私下管道協助取得資訊。 

 

 

 

 

19 個台灣接待城市交流會議 

 

日本內閣官房東京奧運會推進本部事務局副參事官金子昌弘先生協助安排考察

團於 2019 年 3 月 22 日上午與 19 個台灣接待城市代表進行交流會議，希望能透

過互訪及移地訓練，增進雙方專業技能，並交流友好情誼；日方由內閣官房推

進本部事務局參事官勝野美江接見代表團．勝野美江女士表示，日本一共有

381 個城市登記希望能成為 2020 東京奧運的接待城市，其中，高達 20 個城市

登記希望能接待中華台北代表隊，為眾多國家之最。 

 

會議上許多接待城市熱切表達希望能與我代表隊進行交流，包括福島縣北鹽原

村、大阪府貝塚市及愛媛縣松山市等，均邀請我代表隊於賽程結束後能延續在

日行程，前往當地拜訪進行文化交流，或 2020 東京奧運前前往該地區進行移地

訓練。由於我代表隊通常以團體行動為主，如希望於賽程結束後邀請各別選

手，需依選手個人行程及屆時情況而定。除了雙方國家代表隊互訪移地訓練

外，同時接待城市更盼藉由考察團的協助，鼓勵台灣各地區學校體育校隊赴日

進行交流。 

 

中華奧會可協助接待城市與我國單項運動協會搭建聯繫橋樑；台北駐日經濟文

化代表處可做為雙方教育或文化交流的連絡接口。另，大阪府貝塚市將於 2019

年 8 月組團訪台，屆時希望中華奧會可撥冗接待。 

 

 

 

 

 

心得與建議 

 

1. 建議將蒐集之各競賽場館位置、方位、動線等資訊，提供教練、選手瞭解，

俾利即早規劃比賽時間之控管；另部分競賽場館分佈較廣，且截至考察期

間，籌備會仍在商討選手村至各競賽場館的交通動線及方案，惟籌備會表示

會在競賽時間內將選手準時送達場館。本案將視籌備會最後規劃，進行評
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估，做為後續承租小型巴士等交通安排參考，確保將代表隊於規劃時間內抵

達場館。針對部份賽事距離選手村較遠的場館，考察團為避免代表隊舟車勞

頓，規劃安排代表隊下榻鄰近場館之駐點，以利選手賽前休息及後勤支援，

提升競賽成績。 

 

2. 關於目前所尋覓之後勤支援團隊駐點，各駐點所提供的早午晚餐服務不盡相

同，多半僅供早餐服務，未提供午晚餐服務，屆時將彙整飯店附近之餐廳、

超市等用餐地點做因應，並提供代表隊參考，以為代表隊隨時補充活力能

量。 

 

3. 2020 東京奧運籌備會規劃開幕前十天開放選手村供代表團入住，並安排部

份競賽場館做為練習場地，建議各代表隊可提早抵達，至競賽場館適應比賽

用之設備及熟悉周遭環境，為比賽做最後準備。 

 

4. 關於日本味之素國家訓練中心及運科中心，建議可舉辦研習活動或透過國際

交流，提昇我國訓練中心場館品質及運科技能。 
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照片集錦 

代表團抵達羽田機場，入境大廳賽會吉祥物宣傳文宣 

參訪東京媽祖廟民宿（興建中） 

參訪東京媽祖廟民宿 與東京媽祖廟民宿聯絡窗口洽商租賃細節 

東京媽祖廟民宿完工後內部裝潢示圖（預計 2019 年 12 底前完工） 
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賽中考察團駐點 1：東京新宿飯店【Hundred Stay】 

雙人房（兩小床） 家庭房（最多可入住 6 人） 

衛浴設備 家庭房含簡易廚房 

賽中考察團駐點 2：祕瑪魯新宿西方飯店【MIMARU 新宿 WEST】 

四人入住和式房，兩小床+兩張床墊置於榻榻米上 

四人入住洋式房，兩小床+上下舖 
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房間皆含簡易廚房 衛浴設備 

羽球支援團隊/代表隊駐點 1：東京瑪洛德酒店【Marroad Inn Tokyo】 

單人房 雙人房 

考察團於大廳確認預訂日期及間數 飯店外觀 

羽球支援團隊/代表隊駐點 2：吉祥寺第一飯店【Kichijoji Daiichi Hotel】 

雙人房（1 人或 2 人入住皆可） 衛浴設備 
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飯店內部裝潢 飯店外觀 

射擊支援團隊/代表隊駐點 1：與野第一飯店【Yono Dai-ichi Hotel】 

單人房 衛浴設備 

 

飯店大廳 飯店外觀 

射擊支援團隊/代表隊駐點 2：大宮瑪洛德酒店【Marroad Inn Omiya】 

單人房 雙人房 
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衛浴設備 早餐用餐區 

跆拳道支援團隊/代表隊駐點 1：幕張綠塔飯店【Hotel Green Tower】 

雙人房（1 人或 2 人入住皆可） 雙人房全景 

衛浴設備 早餐餐廳 

跆拳道支援團隊/代表隊駐點 2：幕張新大谷飯店【 Hotel New Otani Makuhari】 

雙人房（1 人或 2 人入住皆可） 
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飯店大廳 日式餐廳 

競賽場館 

選手村 

田徑、足球、開閉幕式場館 桌球場館 

柔道、空手道場館 羽球、現代五項場館 
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射擊場館 游泳場館 

體操場館 輕艇（競速）、划船場地 

網球場館 拳擊場館 

舉重場館 射箭場地 
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接待城市掛川市參訪（射箭） 

掛川市市長迎接考察團 致贈紀念品予掛川市市長 

參訪東遠地區綜合體育館 東遠地區綜合體育館大廳 

東遠地區綜合體育館－健身房 東遠地區綜合體育館－多功能體育館 

參訪妻戀運動渡假村彩虹之郷 妻戀運動渡假村彩虹之郷－射箭場 
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妻戀運動渡假村彩虹之郷－親子射箭場 妻戀運動渡假村彩虹之郷－代表隊住宿飯店

與掛川市代表午宴 致贈紀念品予掛川市議長 

接待城市靜岡市參訪（田徑） 

抵達靜岡市役所市長辦公室 與靜岡市副市長交流 

靜岡市副市長接待考察團 與靜岡市代表合影 
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參訪西谷陸上競技場 該競技場為我國田徑代表隊集訓地點 

與西谷陸上競技場負責人合影 清水國家訓練中心外觀 

參訪清水國家訓練中心 清水國家訓練中心為青年代表隊住宿地點 

 

雙人房 衛浴設備 
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休閒娛樂空間 排球場 

游泳池 會議室 

走廊球衣佈置 足球場 

舉重練習場 與中心負責人合影 
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參訪花園飯店靜岡 該飯店為國家代表隊住宿地點 

歡迎晚宴 靜岡市學生為我代表隊製作之海報 

致贈紀念品予靜岡市副市長 致贈紀念品予靜岡陸上競技協會會長 

與靜岡市代表合影 新幹線月台合影 
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參訪日本味之素國家訓練中心及運科中心 

日本味之素國家訓練中心及運科中心外觀 考察團聆聽簡報 

日本代表隊隊服展室窗 柔道訓練場 

桌球練習場 體操練習場 

考察團查看體操軟墊 桑拿室 
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單人房提供給教練入住 雙人房 

三人房 內部佈置 

致贈紀念品予日本奧會運動部部長Mr Nakamori 於國訓中心外合影 

拜會相關單位 

拜會台北駐日經濟文化代表處 致贈紀念品予郭仲熙副代表 
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拜會 2020 年東京奧運籌備會 籌備會簡報 

致贈紀念品予營運長 Mr. Yukihiko Nunomura 致贈紀念品予我代表團聯繫窗口 Kate 

拜會日本奧林匹克委員會 致贈紀念品予國際部部長Mr. Kenji Nishimura 

  

致贈紀念品予國際部副部長Mr. Yasunori Imai 與日本奧會合影 
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19 個接待城市代表交流會議 2020 東京奧運推進本部事務局參事官 

何團長致詞 與參事官勝野美江女士交流 

 

與接待城市代表交流 致贈紀念品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附錄一：日本味之素國家訓練中心簡介























































附錄二：日本運科中心簡介

















































附錄三：2020東京奧運台灣接待城市簡介























附錄四：靜岡縣掛川市簡介

















附錄五：靜岡縣靜岡市清水國家訓練中心簡介
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