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備戰奧林匹克運動會黃金計畫 支用項目及標準表 

項目 類別 基準 

國外 

交通費 

國外參

賽 

一、第 1至 3級選手、執行教練不分航段，得搭乘商務艙。 

二、第 4至 5級選手參加世界或亞洲錦標賽，且航程超過 4小時，方得搭乘

商務艙。 

三、第 6級及未於前述表列之人員經濟艙。 

 
國外移

地訓練 

一、第 1級選手、執行教練航段超過 4小時，得搭乘商務艙。 

二、第 2級選手、執行教練航段超過 6小時，得搭乘商務艙。 

三、第 3至 6級選手及未於前述表列之人員經濟艙。 

國內交

通 
 

一、以往返最短行程覈實核列，且以飛機經濟艙、高速鐵路對號座票及臺鐵

自強號為原則，檢附票根覈實核支。 

二、以移地訓練及參賽起訖地點單趟往返，統一運輸教練、選手、運動器材

等，並得先申請中心派送車輛；中心車輛無法支應需租用各型車輛者，

每天每輛最高補助金額，大型車新臺幣(以下同)18,000元、中型車

12,000元、小型車 9,000元。 

三、其他特殊情形，得於事前敘明理由，申請專案核定，依實際需要檢據覈

實核支 

國外膳

宿費 

參賽或

移地訓

練 

【匯率以出國前一天（如逢假日往前順推）臺灣銀行賣出即期匯率，無賣出

即期匯率者，以現金匯率為依據】。 

一、 主辦單位有指定飯店(應檢附證明資料) 

(一) 第 1至 3級選手 

1. 住宿費：依飯店標準實報實銷。（選手本人、執行教練、專屬防護員或物

理治療師，得住宿單人房，餘人員依規定辦理）。 

2. 膳食費：隨隊人員以「國外出差旅費報支要點」機關派赴國外出差人員

生活費日支數額標準 20%。 

3. 零用費：選手、教練及支援人員得依「國外出差旅費報支要點」機關派

赴國外出差人員生活費日支數額標準 10%核支(支用範圍包括市區火車票

費、市區公共汽車車票費、市區捷運車票費、洗衣費、小費、個人信用

卡手續費及其他與生活有關之各項費用)。 

(二) 第 4至 6級選手 

1. 住宿費：依飯店標準實報實銷 

2. 膳食費：按實施地區生活指數分級酌予補助，其分級基準，參考中央政

府各機關派赴國外各地區出差人員生活費日支數額表(以下簡稱國外日支

數額表)、中央政府各機關派赴大陸地區、香港及澳門出差人員生活費日

支數額表(以下簡稱陸港澳日支數額表)。 

(1) 美金 300元以上地區：酌予補助每人每天新臺幣(以下同)4,500元。 

(2) 美金 200元以上未達美金 300元地區：酌予補助每人每天 3,900元。 
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(3) 未達美金 200元地區：酌予補助每人每天 3,300元。 

(4) 參賽大會指定飯店辦理膳宿者，依大會基準覈實核支；僅供宿者，其

膳食費，依前點基準之數額(早餐 6%、午餐 12%、晚餐 12%)標準核支；

三餐數額在 30%以下者，得以出國人員印領清冊為支出憑證。 

(5) 前點膳食費三餐合計數額逾 30%者，應檢附支出原始憑證併同住宿費用

憑證，於補助額度內辦理核結。 

二、 主辦單位無指定飯店或移地訓練 

(一) 第 1至 3級選手：膳宿費額度比照「國外出差旅費報支要點」機關派赴

國外出差人員生活費日支數額表標準辦理(三餐數額在 30%以下者，得以

出國人員印領清冊為支出憑證)。 

(二) 第 4至 6級選手：按實施地區生活指數分級酌予補助，其分級基準，參

考國外日支數額表、陸港澳日支數額表，詳參本類別(二)2之說明。 

 

國內參

賽或移

地訓練 

一、 第 1至 3級選手 

(一) 住宿費：每日上限平日 3,500元、假日 4,500元。 

(二) 膳雜費：每人每日最高補助 550元。 

二、 第 4至 6級選手 

(一) 住宿費：每日上限 2,000元。 

(二) 膳雜費：每人每日最高補助 550元。 

雜支  

一、以各該賽會舉辦相關支出覈實檢據辦理核結。 

二、其他支援訓練、參賽相關費用，每人最高 4,000元；有特殊需求者，得

專案簽核辦理(應檢附憑證，辦理核結)。 

外籍教

練 
 

一、 依教育部教育部運動發展基金輔導全國性體育團體聘用國際級教練作業

要點規定辦理。 

二、 第 1至 5級菁英選手聘用之國際級教練，其薪資應檢據覈實報支，不受

前點規定之限制，但須經專案會議審查。 

支援人

員工作

費用 

教練費 

一、長期教練費用：依國訓中心國際綜合性運動賽會培訓及參賽期間教練與

專業人員費用支給要點辦理。 

二、短期教練費用：每人每日 B級/乙級：2,200元；A級/甲級/最優級：

3,200元。 

 

運動科

學支援

人員 

一、長期支援人員：依國訓中心國際綜合性運動賽會培訓及參賽期間教練與

專業人員費用支給要點辦理。 

二、短期支援人員 

(一) 國外參賽及移地訓練：每人每日 2,000元至 2,200元。 

(二) 國內依國訓中心醫療診視及專業支援人員支給基準辦理。 

 專屬運

動科學

支援人

一、當屆奧運奪牌菁英選手專屬人力支援依國訓中心國際綜合性運動賽會培

訓及參賽期間教練與專業人員費用支給要點辦理。 

二、黃金計畫第一級至第三級之專屬運科支援人員如具下列相關對職務有助
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員 益之專業技能證照者，得經教練向協會申請，經本中心醫療防護及體能

處審查後，得依所領專業人員津貼額度加給 5%至 30%兼職津貼，為保障

專業能力兼顧品質，每位人員至多兼職二項工作。 

(一) 運動按摩相關證照 

核發單位 證照或課程名稱 

社團法人 

中華民國健身運動協會 

運動按摩培訓課程 

Recovery Sport Masseur 

社團法人 

台灣運動保健協會 

運動按摩技術員 

Sport Massage Technician 

運動按摩專家 

Sport Massage Professional 

ISCA 國際運動教練協會 國際運動按摩技術員講習 

備註： 

一、 若非取得上述三項協會核發之證照或通過相關考核，需檢附下列

資料： 

1. 由學會或協會認證或核發之證照或運動按摩課程。 

2. 證照或課程需有「運動按摩」。 

3. 課程或認證簡章，且須至少兩天課程及考試制度。 

二、 運動按摩認證課程對於具備物理治療或運動防護專長者較無等階

之分，建議其證照提敘薪資等級可由年資提敘。 

三、 提敘規定： 

1. 實際從事按摩工作年資二年以下者提敘 5%。 

2. 實際從事按摩工作年資超過二年未滿四年者提敘 10%。 

3. 實際從事按摩工作年資四年以上者提敘 15%。 

(二) 體能訓練相關證照 

核發單位 證照或課程名稱 

美國肌力體能協會 

National Strength and 

Conditioning Association 

肌力與體能訓練專家 CSCS 

Certified Strength and Conditioning 

Specialist 

運動表現與科學專家 CPSS 

Certified Performance and Sports 

Scientist 

美國國家運動醫學會 

National Academy of Sports 

Medicine 

提升運動表現專家 PES 

Performance Enhancement Specialist 

中華民國運動教練學會 
肌力與體能教練證書-乙級 

肌力與體能教練證書-丙級 

備註： 

一、 美國肌力體能協會、美國國家運動醫學會、中華民國運動教練學

會於 115 年 1 月 1 日前均得個別採認，自前述日期後應同時兼具

美國肌力體能協會、美國國家運動醫學會(2擇 1)及中華民國運動
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教練學會。 

二、 中華民國運動教練學會肌力與體能教練證書： 

(一) 丙級證書提敘 3%(自 116年 1月 1日起不再提敘)。 

(二) 乙級證書： 

1. 實際從事體能訓練年資未滿三年者提敘 6%。 

2. 實際從事體能訓練年資四年以上者提敘 9%。 

三、 美國肌力體能協會證照(肌力與體能訓練專家、運動表現與科學專

家)及美國國家運動醫學會(提升運動表現專家)證照： 

(一) 實際從事體能訓練年資一年以下者提敘 5%。 

(二) 實際從事體能訓練年資超過一年未滿三年者提敘 10%。 

(三) 實際從事體能訓練年資四年以上者提敘 15%。 
 

 


