
國家運動科學中心短期支援專業人員支給標準表 

114年 3月 10日國家運動科學中心第 3 次行政會議通過 

114年 6月 30日國家運動科學中心第 7 次行政會議修正通過 

114年 12 月 15 日國家運動科學中心第 16 次行政會議修正通過 

單位：新臺幣 

項次 專業人力類別 支給標準 聘用資格 

1 運動生理人員 

2,000 元/小時 

1. 須具國內外大學體育、競技或運

動科學等相關科系碩士學位

（含）以上。 

2. 須具運動生理及運動生化相關

實務經驗（碩士論文、專案成果

或研究報告皆可）。 

3. 須具 10 年以上運動生理相關實

務經驗（含研究助理、科技部計

畫執行等）。 

1,500 元/小時 

1. 須具國內外大學體育、競技或運

動科學等相關科系碩士學位（含）

以上。 

2. 須具運動生理及運動生化相關實

務經驗（碩士論文、專案成果或

研究報告皆可）。 

3. 須具 6 年以上運動生理相關實務

經驗（含研究助理、科技部計畫

執行等）。 

1,000 元/小時 

1. 須具國內外大學體育、競技或運

動科學等相關科系碩士學位（含）

以上。 

2. 須具運動生理及運動生化相關實

務經驗（碩士論文、專案成果或

研究報告皆可）。 

3. 須具 1 年以上運動生理相關實務

經驗（含研究助理、科技部計畫

執行等）。 

2 運動心理人員 

2,000 元/小時 

1. 須具運動心理教練證照。 

2. 須具 10 年以上運動心理相關實

務經驗。 

1,500 元/小時 

1. 須具運動心理教練證照。 

2. 須具 6 年以上運動心理相關實

務經驗。 



1,000 元/小時 

1. 須具運動心理教練證照。 

2. 須具 1 年以上運動心理相關實

務經驗。 

3 力學人員 

2,000 元/小時 

1. 須具備國內外大學體育、競技、

運動科學、醫學工程、資訊工程

等相關科系碩士學位（含）以上。 

2. 須具 10年(含)以上運動力學檢測

相關實務經驗。 

1,500 元/小時 

1. 須具備國內外大學體育、競技、

運動科學、醫學工程、資訊工程

等相關科系碩士學位（含）以上。 

2. 須具 6 年(含)以上運動力學檢測

相關實務經驗。 

1,000 元/小時 

1. 須具備國內外大學體育、競技、

運動科學、醫學工程、資訊工程

等相關科系碩士學位（含）以上 

2. 須具 1 年(含)以上運動力學檢測

相關實務經驗。 

4 
運動情蒐人員/情

蒐教練 

2,000 元/小時 

(影片分析：以影片總長度計算) 

(備註 4) 

1. 運動情蒐人員須具國內外大學

體育運動休閒、運動資訊、資訊

工程類或體育相關科系學士學

位（含）以上。 

2. 情蒐教練須曾擔任國家代表隊

教練或選手(限黃金計畫選手申

請)。 

3. 運動情蒐人員/情蒐教練須檢附

專項運動之情蒐報告作品集(內

容須包含該專項運動分析數

據)。 

4. 運動情蒐人員/情蒐教練須具 10

年以上運動情蒐相關實務經驗。 

1,500 元/小時 

(影片分析：以影片總長度計算) 

(備註 4) 

1. 運動情蒐人員須具國內外大學

體育運動休閒、運動資訊、資訊

工程類或體育相關科系學士學

位（含）以上。 

2. 情蒐教練須曾擔任國家代表隊

教練或選手(限黃金計畫選手申

請)。 

3. 運動情蒐人員/情蒐教練須檢附

專項運動之情蒐報告作品集(內

容須包含該專項運動分析數

據)。 



4. 運動情蒐人員/情蒐教練須具 6

年以上運動情蒐相關實務經驗。 

1,000 元/小時 

(影片分析：以影片總長度計算) 

(備註 4) 

1. 運動情蒐人員須具國內外大學

體育運動休閒、運動資訊、資訊

工程類或體育相關科系學士學

位（含）以上。 

2. 情蒐教練須曾擔任國家代表隊

教練或選手(限黃金計畫選手申

請)。 

3. 運動情蒐人員/情蒐教練須檢附

專項運動之情蒐報告作品集(內

容須包含該專項運動分析數

據)。 

4. 運動情蒐人員/情蒐教練須具 1

年以上運動情蒐相關實務經驗。 

5 營養師 

運動營養諮詢：2,000 元/小時 

1. 領有國家專技高考合格營養師

證書。 

2. 須具 10 年以上運動營養相關實

務經驗。 

運動營養諮詢：1,500 元/小時 

1. 領有國家專技高考合格營養師

證書。 

2. 須具 6 年以上運動營養相關實

務經驗。 

運動營養諮詢：1,000 元/小時 

1. 領有國家專技高考合格營養師

證書。 

2. 須具 1 年以上運動營養相關實

務經驗。 

營養評估與規劃：4000 元/件 

(服務內容包含：三日飲食分

析、體組成調整、競賽期營養

策略、運動傷害回場輔助、營

養補充品規劃等) 

1. 領有國家專技高考合格營養師

證書。 

2. 須具 10 年以上運動營養相關實

務經驗。 

營養評估與規劃：3000 元/件 

(服務內容包含：三日飲食分

析、體組成調整、競賽期營養

策略、運動傷害回場輔助、營

養補充品規劃等) 

1. 領有國家專技高考合格營養師

證書。 

2. 須具 6 年以上運動營養相關實

務經驗。 

營養評估與規劃：2000 元/件 

(服務內容包含：三日飲食分析、

體組成調整、競賽期營養策略、

運動傷害回場輔助、營養補充品

規劃等) 

1. 領有國家專技高考合格營養師

證書。 

2. 須具 1 年以上運動營養相關實

務經驗。 



運動營養課程(授課)：2,000元/小

時 

1. 領有國家專技高考合格營養師

證書。 

2. 須具 1 年以上運動營養相關實

務經驗。 

備註： 

1. 專業人員所列資格均須具備，並應檢附相關學歷、證照及工作經歷證明文件；工作經歷應具全職

經驗，並提供相關佐證。 

2. 專業人員支援執行方式以實地支援為主，如有特殊情形須以線上方式支援者，應事先提出申請，

並經簽文同意後始得辦理。 

3. 上述專業人員之工作時數以每日至多 4 小時，每周至多 10 小時，每月至多 40 小時為原則，如有

特殊需求，得另案簽辦；支援時數應每月按時核銷，核銷時均須檢附工作報告表及清冊（如附件

1、2），若有支援類別不易檢附相關資料者，可檢附其他佐證資料（如支援對象簽名等）。 

4. 交通費依「國家運動科學中心員工差旅費實施要點」檢據核銷，每次執行支援以 1 次為限（大眾

交通工具為限，計程車不支給）。 

5. 項次 4，影片分析以每月繳交之分析檔影片總長度合計，影片總長度超過 30 分鐘（含），進 1 小

時計之，未達 30 分鐘則不予計算（例：影片分析月結總長為 5 小時 30 分鐘者，以 6 小時計費；

5 小時 10 分則計 5 小時）。每月結算時須繳交影片檔與分析檔，前述檔名編輯須依照本中心運動

科學研究處規定辦理。 

6. 有關支援培訓隊相關事宜，必要時得要求於會議中報告(出席會議交通費核實支應)。 

7. 本標準表經行政會議通過後，簽請執行長同意後施行，修正亦同。 

  



 

運動科學支援執行報告表        2026.01.01版
 

執行人員  日期 年  月  日  

執行對象 
隊別  地點  

教練  選手  

支援類別 

□運動生理 

□運動心理-團體課程 

□運動心理-個人晤談 

□運動力學檢測 

□影片情蒐分析 

□營養評估/課程 

□飲食追蹤/諮詢 

     

檔案附件繳交 

□分析報告     份 

□數據原檔     份 

□影片檔       部 

□分析檔       部 

□膳食計畫     份 

□諮詢摘要     份 

□課程紀錄     份 

□其他_______   

實地執行時段 

（影片分析、 

營養評估與課程免填） 
 上午   :   ~   :    下午   :   ~   :    晚上   :   ~   :     

支援背景 

(本欄位必填，請詳述支援需求原由，例如運動員概況、教練需求、主觀資料等) 

一、 

二、 

三、 

支援事項 

(本欄位必填，請詳述具體支援項目及說明) 

一、 

二、 

三、 

執行結果 

(本欄位必填，請呈現相關檢測資料、分析檢測結果與說明及對現況的建議) 

一、 

二、 

三、 

 

 

 

 

 

 

附件 1 



 

後續建議 

(本欄位必填，請依本次執行結果建議後續支援執行方向) 

一、 

二、 

三、 

執行紀錄 

（請提供 2～3張現地執行支援照片，照片需包含「支援開始」及「支援結束」的日期

時間戳記或以其他可證明時間方式呈現) 

運動情蒐人員請填寫下方表格 

編號 影片名稱(情蒐專用，如有不足自行增加) 長度(分) 

範例 
20220720-WTT Champions European Summer Series-MS R16-Ma Long vs 

Patrick Franziska 
1’05” 

1   

2   

合計 1’05” 



 國家運動科學中心 OOO年運動科學研究處經費具領名冊  2026.01.01版 

職 務 姓  名 日  期 時段/件
/時數 

工作費 
交  通  費 

合計 簽名 備考 
起訖地點 火車 高鐵 

捷運/ 
公車 

  /          

  /  
 

       

  /  
 

       

  /  
 

       

  /  
 

       

  /  
 

       

  /  
 

       

  /  
 

       

  /  
 

       

  /          

總  計 新 臺 幣（大寫）：   

上表所列時段經確認無誤，如有不實，簽署人願負相應法律責任    教練/選手簽名: 

附件 2 


